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北 欧 的 仲 夏 夜 之 梦

卡累利阿应用科技大学的探索与发现
芬兰



很多人说
这辈子一定要去一次北欧
去遇见世界尽头的光影
去欣赏绝美的山川湖泊
去发现壮观雄伟的冰川与火山
去感受当地慢节奏的静谧

本次2024年的暑期项目
将带领大家来到北欧五国之一的芬兰
感受浪漫的北欧文化
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北欧的仲夏夜之梦

Finland
欧洲北部 / 北欧五国之一 / 有“千湖之国”之称

芬兰

提起北欧，你首先想到一定是北极圈内绚烂夺目的极光，或是乘坐“二哈”雪

橇穿越冬日飘雪的森林。芬兰，极致北欧，无雪不冬天。但你是否知道，北欧

人民把他们最美好的时光都倾注在温暖而短暂的夏天，在仲夏去远足、划船、

垂钓，在仲夏尽情庆祝夏季最为灿烂的时刻。
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学校·卡累利阿应用科技大学
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卡累利阿应用科技大学成立于1992年，位于芬兰最东部约恩苏市中心附

近，既是芬兰最东部的观光地，也是一座北欧地区非常有名的大学城。

拥有两个校区，为学生提供多功能、多样化的现代学习环境，丰富的图

书资源和共享，沐浴最地道，最极致的北欧风光，感受世界最好的教育

体系之一。

在再生能源领域，该校在芬兰处于领先地位，也是北卡累利阿省的重点

发展领域之一。师资条件优秀，拥有先进的设备和实验室。西尔卡拉能

源公园、精密工程实验室也是卡累利阿应用科技大学的战略研究领域之

一 。
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语言·提升与运用
本次项目为全英文教学项目，将引入芬兰文化体验课程。芬兰十分重视外语学习，造就了几乎人

人都能说一口流利英语的景况。非但不用担心语言问题，还能够在几乎全民会英语的环境中提升

英文能力，甚至还可以接触到芬兰语等小语种，为自己未来发展增加更多机会，增强竞争力！

证书·背景提升
课程完成后，卡累利阿应用科技大学将颁发官方结业证书，更能为以后的学校申请、职场发展等

提供最强力的背景提升！本次暑期项目还将与能源企业合作，为大家提供参观访问机会，了解芬

兰能源结构和世界顶尖的能源技术，帮你了解未来的就业前景和职业定位！

旅行·所有相遇不及你
我们将相约在约恩苏享有盛名的科里国家公园，蜿蜒曲折的河流，连绵翠绿的草原和皮耶利宁

湖。我们将相约在古典与现代的芬兰首都赫尔辛基，感受古典主义的议会广场和白教堂；在集市

广场和Esplanade公园，品鉴芬兰特色的民间工艺品和土特产。还有世界遗产名录的芬兰城堡，

芬兰国家美术馆，城市观光巴士等，让你在赫尔辛基流连忘返！
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行程安排
2024年8月11日- 8月20 注：此行程为参考，以实际到校后行程安排为准

第一天 周日 抵达芬兰卡累利阿应用科技大学

食宿：当地特色酒店，两人标准间，独卫
交通：校园及约恩苏交通由卡累利阿应用科技大学提供往返，方便安全。
时间： 2024年8月11日- 8月20日 ，共计10天，全程带队老师陪同。

费用：34000元/人
该费用包含：
- 项目学费
- 在外方期间住宿费用
- 项目活动包含的用餐费用
- 项目活动包含的交通费用及游览参观
- 赫尔辛基国际机场接送机费用
- 境外保险费

该费用不包含：
- 国内及国际机票与交通费用
- 项目未安排包含的餐费（如购物活动期间的餐费需自理）；
- 个人消费（零用钱、转机过程中的餐饮、行李托运费及超重费、因个人自愿购买的人身保险、芬兰

境内自行安排的游览景点门票或其他费用、中国境内交通费等）；
- 当地申请护照费、办理签证所需交给大使馆的签证费；
- 因交通延阻、大风、大雾、航班取消或更改时间等不可抗拒的因素所引致的额外费用。
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周二第十天

第二天 周一 上午 | 迎新，学校介绍，欢迎午宴
下午 | 校园参观，了解学习环境与图书馆等

第三天 周二 上午 | 芬兰主题式英语课堂体验
下午 | 介绍芬兰教育体系，了解不一样的芬兰教育

参观能源公司

第四天 周三 上午 | 英语主题式芬兰课堂体验
下午 | 约恩苏市著名的科里国家公园游玩、其他户外活动，感受北欧独特的自然风光

第五天 周四 上午 | 芬兰文化与体验，唤醒你内心深处那颗芬兰人的灵魂
下午 | 英语主题式芬兰课堂体验

第六天 周五 上午 | 芬兰主题式英语课堂体验
下午 | 闭营仪式，发放证书、湖边户外活动

第七天 周六 赫尔辛基观光，议会广场、岩石教堂，芬兰堡，体验北欧浓郁的人文风情与多元的城市文化

第八天 周日 赫尔辛基观光，西贝柳斯公园， 一边啜饮咖啡， 一边欣赏如绘的园景，海鸥嬉戏

第九天 周一 露天自由市场，在阳光明亮的夏天时分，在赫尔新基最大的露天市场里感受当地特色集市
启程回国

抵达中国
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